Yoga Postural et Fonctionneh Pensé comme une
Parentl’)ése rien que Eour SOl.

Avec Alizée, on bouge en conscience, on
écoute le corps, on relache le mental.

A travers les PosturesJ tu explores ta mobilité,

ta force et ton souﬁqe, a ton rgt‘qme.

( In moment pour te reconnecter a tor et rePartir
en Pleine Présence, al:)aisé et Pleinemcnt a ta
Place. “1 ous niveaux bienvenus”
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