
Virginie accompagne les personnes en quête de
sens et d’alignement à mieux comprendre leur
fonctionnement et à réguler leurs émotions. Elle
les aide à retrouver un rapport plus juste à
elles-mêmes et aux autres, dans un cadre
sécurisant et bienveillant. Son approche est
particulièrement adaptée aux personnes
sensibles et neuroatypiques. 
“Et si vous trouviez le chemin vers votre Soi ?”Virginie


